'3
‘2’?
GRENOBLEALPES
METROPOLE

Restitution finale des
« Ateliers sobriéteé »
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Introduction
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Diffusion d'une
enquéte aupres

des instances
participatives

Questionnaire
diffusé aupres de
300 personnes
pendant 3 semaines
entre juin et juillet
2020: 100
répondants

Restitution:
septembre 2020

20/09/2022

Rappel de la démarche

Mise en place
d'un panel
citoyens

Un appel a volontaire de 3
semaines : 260 personnes
intéressées

33 communes
représentées

60 personnes
sélectionnées pour
constituer un panel

diversifié
6 ateliers entierement
numeériques de 2h a raison

de deux par mois entre
janvier et mars 2021

Un avis
citoyen

Mise en place de
groupes de

rendu en
avril 2021

travail
complémentaires

Un groupe sur
I'alimentation et la
politique de réemploi
(45 personnes)

Un groupe de
contributeurs

Et un espace en ligne
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Rappel des ¢grandes
propositions émises par le
Panel
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Les questions posées au panel

« Quelles actions serions-nous (citoyens et
citoyennes métropolitain.e.s) préts a faire dans notre
guotidien en matiere de sobriété pour réduire notre
Impact environnemental?

Que pourrait faire la Métropole de Grenoble pour nous
aider? »
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Les propositions émises

Des recommandations faites a partir de la définition de la sobriété

proposée par Negawatt.

“La sobriété est une démarche de réduction des consommations superflues basée sur
une hiérarchisation des besoins dans le respect des limites écologiques de la planete.
Elle peut s’exercer au niveau individuel et s'organiser au niveau collectif.”

Des recommandations réparties :

sur 4 niveaux d'actions : Eduquer et sensibiliser, Inciter, Soutenir, Imposer
et contraindre.

sur 2 niveaux d'engagements : « Que pouvons-nous faire en tant que
citoyens ? » et « Que peut faire la métropole pour nous aider ? ».

Des actions parfois partiellement ou totalement menées, qu'il
convient de rendre accessibles au plus grand nombre et de les
renforcer quand elles existent.
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Les propositions émises

Des leviers a mobiliser

= Mieux faire connaitre les politiques publiques métropolitaines

= Passerd’incitations individuelles a des actions collectives de territoire ;

= Rendre le changement de comportement possible, en créant ou soutenant des projets
facilitant les comportements sobres ;

= Créer des réseaux de partage entre habitants, entreprises... ;

= Mesurer les impacts et les montrer, au niveau individuel et sur le territoire ;

= Montrer I'exemple;

= Poursuivre les actions de sensibilisation de tous les publics, notamment les plus
éloignés ;

= Développer des ambassadeurs

Et des propositions d'actions:
1/ Se nourrir : 15 propositions
2/ Mieux consommer et gérer ses déchets : 22 propositions
3/ Se déplacer, travailler, se divertir : 26 propositions
4 / Habiter : 15 propositions
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La conclusion du Panel

« L'urgence écologique est la, il ne faut plus attendre. Les citoyens et
citoyennes sont préts, et passent de plus en plus a ['action »

C'est pourquoi nous avions demandé :

Aux élus et elues métropolitain.es d'acter des engagements
ambitieux en matiere de sobriété environnementale, quitte a déplaire

De sensibiliser et communiquer massivement sur la sobriété
Que la collectivité soit exemplaire

Un véritable changement de systéeme économique et social a
construire collectivement

Un droit de suite
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Un an apres : quels
engagements suivis par la
Métropole ?
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Le point de vue des
représentants du panel
ayant suivi la démarche
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La parole est a vous
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