
Pour réduire notre impact, nous disposons de deux leviers qui se combinent :              

la sobriété et la décarbonation.  

Notre impact écologique dépend directement de nos modes de vie. 

Nous pouvons agir en tant que consommateurs, citoyens, professionnels et in-

vestisseurs. L’action individuelle doit s'accompagner de changements collectifs 

et systémiques pour être efficace. 

Principaux leviers et actions  

LE CHANGEMENT DES MODES DE VIE UN LEVIER POUR LE CLIMAT 



LA CHANGEMENT DE COMPORTEMENT 

Le fossé entre l’intention et l’action 

Le processus du changement 
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Comment massifier les changements ? 
4 leviers pour les acteurs publics :  

 Le levier financier: aides, taxes, amendes, subventions…  

 Le levier règlementaire: obligations, interdictions 

 Le levier socio-technique, les dispositifs: collecte sélective des        déchets, 

chronovélos, accompagnements…  

 La sensibilisation : information, communication, formation et éducation à l’environne-

ment, visibilisation dans l’espace public… 

Un appel des citoyens de la convention métropolitaine pour le climat à agir en réseau. 

Un récit des transitions au niveau national accès sur les solutions technologiques 

mais moins sur la sobriété alors qu’indispensable pour la neutralité carbone 

Relier justice sociale et environnementale 


